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Commissione Scuola ed Attivita Studentesche

REGOLAMENTO GENERALE DELLE SCUOLE ITALIANE DI MOUNTAINBOARD.

La Mountainboard Italia Association stabilisce le linee guida per le scuole italiane di
mountainboard.

Definizioni:

e M.L.A. 0 associazione: Mountainboard Italia Association a.s.d.,

e Mountainboard: si intende sia la tavola da mountainboard che la pratica del mountainboard,

e Alievo: persona che frequenta un corso di lezioni teoriche e pratiche per I'apprendimento della
tecnica del mountainboard,

e Socio: persona iscritta regolarmente ad una entita locale affiliata alla M.ILA. per cui & stata
pagata la quota personale di affiliazione a M.I.A.,

e Maestro: colui che puo impartire lezioni teoriche e pratiche per la formazione di atleti,
allinterno di una scuola ufficiale M.I.A.,

e Istruttore: colui che puo formare nuovi Maestri della scuola ufficiale M.I.A..

Organizzazione Generale Servizi Formativi:

- Per servizio formativo si intende: lezioni teoriche e pratiche per I'acquisizione progressiva dei livelli
di conoscenze tecniche per la pratica del mountainboard

- | servizi Formativi sono effettuati da Maestri e/o Istruttori ufficiali M.1.A.

- Ogni aspirante atleta deve presentare all'atto dell'iscrizione al corso certificato di “buono stato di
salute”, rilasciato dal proprio medico di base.

- | servizi formativi organizzati da M.lLA. sono effettuati in aree delimitate di responsabilita
dell'associazione locale affiliata.

- Le lezioni pratiche vengono effettuate con: mountainboard, protezioni (minimo: gomitiere,
ginocchiere, parapolsi e casco), assicurazione RCT.

- La partecipazione di un corso di mountainboard (ad esclusione delle prove gratuite e delle ore
singole), da diritto all'attestato di frequenza con valutazione.

- Ogni allievo che partecipa ad un corso ufficiale di mountainboard, ricevera a fine corso un attestato
di frequenza (ride-log), tale attestato oltre ad identificare il nominativo dell'allievo, riporta il livello
tecnico raggiunto, ed € valido in tutto il circuito italiano ufficiale di mountainboard.

SERVIZI FORMATIVI ORGANIZZATI DA M.I.A.

Approccio alla tavola 15-30 minuti, lezioni singole di 1 ora
LIVELLO BASE CORSO BASE MINIMO 6 ORE
o CORSO FREERIDE MINIMO 4 ORE
I"LIVELLO CORSO FREESTYLE 6 ORE
CORSO FREERIDE AVANZATO 4 ORE
2° LIVELLO CORSO FREESTYLE AVANZATO 6 ORE
CORSO BOARDECROSS 6 ORE

STAGE TECNICI DI FORMAZIONE:
MAESTRO CORSO BASE + SPECIALIZZAZIONE
ISTRUTTORE CORSO BASE + SPECIALIZZAZIONE
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